Jouw kind leren omgaan met:

Door stil te staan bij de teleurstelling, leert

je kind deze makkelijker accepteren:

Benoem: ‘Dat is ook niet leuk voor je!

. Vraag: ‘Waar baal je
: i

het meeste van?’

Schud samen het
ﬂ

” baalgevoel of

Geef een stevige
~ knuffel
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