
Door stil te staan bij de teleurstelling, leert 
je kind deze makkelijker accepteren:

Teleurstelling

Jouw kind leren omgaan met: 

Schud samen het 
baalgevoel af

Vraag: ‘Waar baal je 
het meeste van?’

Benoem: ‘Dat is ook niet leuk voor je!’

Geef een stevige 
knuffel


