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8 tips waardoor je kind 

weerbaarder wordt

In je feedback onderscheid gedrag en pe
rsoon7

Stevig staan zodat je serieus wordt genomen3

Zelfkennis:  waar ben ik goed in, wat is lastig?1
Zoveel mogelijk zelf oplossen 2

Inzicht in je emoties en die van anderen 4

Complimentjes over handig gedrag 6

Toneelstukjes over lastige situaties: ‘Wat als..’5

Wat vind je (niet) fijn? Hoe wil jij het? 8


