
Dezelfde situatie kun je op twee manieren bekijken: 
positief (halfvol) of negatief (halfleeg).

Wat was leuk? Wat was stom?
Wat ging goed? Wat ging niet goed?
Wat heb ik wel? Wat heb ik niet?

is jouw glas halfvol of halfleeg?

Positief denken


