6 tips voor als je kind snel opgeeft

Maak het Bedenk

iL overzichtelijk: @ samen wat
kleine stapjes. het oplevert.

«2, Oefen op vaste 5 Denk aan eerdere
momenten. succeservaringen.

Zeg samen hardop Stel een haalbaar
B gedachten die doel, ook als je kind
moed geven. wilt stoppen.
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