
Wat je kunt doen als je kind  

 negatief praat over zichzelf

‘Ik kan het niet’

‘Ik ben do
m’

‘Niemand wil m
et mij 

spelen’
‘Het lukt toch nooit’

Wat kan mama doen om jou te helpen?

Hoe zou je graag willen dat het gaat?

apetrotsekinderen.nl

Geef begrip voor het gevoel 
onder de negatieve opmerking
‘Je wordt er moedeloos van als het je niet in 
één keer lukt’


