
Nee zeggen
als je iets niet wilt

Nee is oké als je iets niet wilt!

Ga stevig staan

Zeg overtuigend ‘Nee!’
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3 Leg uit waarom je het niet wilt

Gaat de ander door? Zeg ‘Nee, echt niet!’ en loop weg.

‘Kom je 
spelen?’

‘Uhm.. ja.. 
nee..’
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